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FioSaude realiza reunido com usudrios
para explicar as novas tabelas do plano

O FioSaude realizou no dia 20 de abril, no
auditério da Escola Politécnica de Satde Jo-
aquimVenancio, um encontro com usudrios
com o objetivo de apresentar a alteragao
na forma de cobranga do plano. As novas
tabelas de pregos do plano foram baseadas
nas exigéncias da Portaria Normativa n° 3,
editada em 30/07/2009 pela Secretaria de
Recursos Humanos do Ministério do Plane-
jamento e Orcamento.

O diretor-superi ntendente do FioPrev, Car-
los Magno Ramos, o diretor de Assisténcia,
Jodo Gongalves Barbosa Neto, ao lado da
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presidenta do Conselho Deliberativo da en-
tidade, Leila Mello, participaram da reuniao
em conjunto com representantes da Asfoc.
O evento contou com a presenca do vice-
presidente de Gestdo e Desenvolvimento
Institucional, Pedro Barbosa.

Conforme divulgado na dltima edi¢do do
Informativo FioSalde, essa portaria traz
alguns dispositivos diferentes dos previstos
no Regulamento do plano. Uma das deter-
minagbes é que as contribuigbes mensais
dos servidores ndo podem mais ser baseadas

em percentuais sobre o salario do servidor.
Dessa forma, o FioPrev viu como alterna-
tiva a conversdo do percentual de 2% da
remuneracao do servidor em valores fixos,

Foto: Ricardo Brasil

da acordo com a faixa de remuneragdo do

titular - o que pode trazer variagdes minimas
(a mais ou a menos) no preco final da men-
salidade do titular do FioSatdde. O objetivo
foi adotar os valores mais proximos daqueles
que sao pagos hoje pelos usudrios.

Em nota divulgada pela Coordenadoria de
Comunicagao Social da Fiocruz, o vice-
presidente de Gestao e Desenvolvimento
Institucional, Pedro Barbosa, explicou que
a patrocinadora teve grande preocupagdo
em ndo repassar os custos dessa mudanga

Os usudrios do FioSatde acompanham a reuniao do dia 20
de abril, em que se discutiu a adogao das novas tabelas no plano

para os titulares do plano. “O processo de
adequacao a Portaria levou em consideracao
duas premissas: reajuste zero na tabela de

titulares do FioSadde (servidores e pensionis-

tas), tanto para planos individuais quanto
grupo familiar; e responsabilidade da
Fiocruz (patrocinadora do plano) quanto a
busca do equilibrio financeiro nas contas”,
explicou Pedro Barbosa.

Esta preocupagdo com o equilibrio esta
especialmente relacionada ao custeio dos
agregados do plano, ja que a patrocinado-
ra é impedida por lei de aportar recursos
para auxiliar a contribuigdo neste grupo de
usuarios. Dessa forma, a decisdo do Con-
selho Deliberativo e Diretoria Executiva do
FioPrev envolveu também a divulgagao de
uma nova tabela de precos no FioSalde
para os agregados do plano, sendo o re-
ajuste adotado somente para este grupo e
para os titulares autopatrocinados.

A preocupagao do FioPrev foi intensificar
a comunicacao sobre as novas medidas,

Continua na pag. 2
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em agoes realizadas imediatamente depois

das decisdes tomadas pelo Conselho Deli-
berativo e Diretoria do Instituto. Daf veio a
estratégia de apresentar as mudangas pesso-
almente aos usudrios no evento do dia 20/4,
que inclusive contou com transmissdo pelo
site da Radio MareManguinhos, através do
apoio da Asfoc. Durante a reuniao, o diretor
de Assisténcia do FioPrev apresentou um
resumo das contas do plano em 2009 e,

depois disso, o diretor-superintendente do
Instituto explicou a nova forma de cobranga
e as novas tabelas do FioSaude. O superin-
tendente esclareceu a todos o porqué de as
medidas precisarem ser adotadas ainda em
abril de 2010. “A urgéncia da implantagao
teve por objetivo evitar o desequilibrio no
custeio do plano e promover a adequagao
a prépria Portaria Normativa do MPOG”,
informou Carlos Magno Ramos.

E importante ressaltar que os contracheques
visualizados pelos titulares (servidores) no
inicio de maio tiveram descontos relativos ao
plano de sadde diferentes daqueles normal-
mente verificados anteriormente. No caso de
amargem consignavel impedir que o FioPrev
realize esse desconto (no valor diferente), sera
enviado pelo correio um boleto, a fim de que
seja paga em banco a contribui¢do que nao
pode ser descontada em folha.

Veja abaixo:

As novas tabelas do FioSaude

A sua contribuigéo para o FioSaude é o somatério da tabela 1-A
(ou 1-B, se autopatrocinado) com a tabela 2

@ Servidores da Fiocruz

S/DEP = sem dependentes

@ Usuarios autopatrocinados

NOVA TABELA

C/DEP = com dependentes (Remuneragao + Tabela grupo familiar)

Basico Superior Executivo
Remuneragdo S/DEP.| C/DEP. [S/DEP.| C/DEP. | S/DEP.| CIDEP.
0,00 R$2.49999 [ R$70 | R$146 [R$133| R$338 | R$205| R$548
R$2.500,00 | R$3.99999 |R$104| R 180 |R§ 167 | RS 372 R$ 239 RS 582
R$ 4.000,00 | R$5.499,99 |R$ 132| R$208 |R$ 195| R$ 400 RS 267 R$ 610
R$ 5.500,00 | R$6.999,99 [R$158| R$234 [R$221| R$426 | R5293| R$636
R$ 7.000,00 | R$8.499,99 [R$192| R$268 [R$255| R$460 [ R$327| RS$670
R$ 8.500,00 | R$9.999,99 [R$221| R$297 [R$284| RS 489 R$ 356 R$ 699
R$ 10.000,00 | R$ 11.999,99 |R$ 254| R$ 330 |R$ 317| R$ 522 R$ 389 R$ 732
R$ 12.000,00 | R$ 12.999,99 | R$ 287 | R$ 363 |R$ 350| RS 555 R$ 422 RS 765
a partir de R$ 13.000,00 | R$ 307 | R$ 383 |R$370| RS 575 R$ 442 R$ 785

*No caso dos servidores, a remuneracao € igual a vencimento basico + gratificacao de desempenho

+ titulagdo + anuénio + eventuais ganhos judiciais

Assistidos ou que pertencam aos grupos
especiais (Asfoc etc.)

Tabela de
Titulares autopatrocinados
Basico Superior Executivo
S/Dep 264 327 460
C/Dep 570 782 1.062

S/DEP = sem dependentes

C/DEP = com dependentes

Utilize o espaco abaixo para anotar a

composicao dos valores na sua contribuicao

e Agregados @rihui;éﬁ para o FioSatide — se—t—
(titular e eventuais dependentes), R$
de acordo com a modalidade de plano:
cvocten I |GG
agreglados, con;ira 0a 17 anos RS 140 [R$ 189 | RS 216 j;;',‘jqj;i’,‘fg“" no primeiro retangulo RS
:: gxf;f:zt ;F:;:SOF”"E 18 a 29 anos RS 164 | R$ 233 | RS 289 Eventuais agregados no plano +*
i 30 a 39 anos RS 186 | RS 256 RS 342 Utilize o valor da tabela , de acordo
definidas na tabela com a faixa etdria do agregado, e escreva no
ao lado: 40 a 49 anos R$ 228 [ RS 304 RS 406 segundo e no terceiro retingulo deste quadro R$
50 a 59 anos R$381 [R$532 | RS 658 g o -
Total - Somatdrio da contribuicio para 0 sg—
60 a 69 anos R s 468 | R $ 685 R 5 889 FioSatde (titular e dependentes) e R$
= valores de eventuais agregados
acima de 70anos | RS 559 | RS 772 | RS 1.054 il b
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Saude Mental muda do Jardim Boténico para Botafogo

O programa de satide mental da Policlinica do
FioSatde atende seus pacientes em dois ende-

recos, sendo um deles a sede do FioPrev.

A partir de junho de 2010 os atendimen-
tos realizados fora da sede do Instituto
deixardo de acontecer nos consultdrios

situados no bairro do Jardim Botanico e

Nutricdo: cuidando da sua alimentagao

passardo a ser realizados nas novas ins-
talagdes em Botafogo.

A ideia é manter estas consultas também
fora do campus de Manguinhos, como uma
alternativa para os usudrios em terapia.

Se vocé é paciente do programa, nao
deixe de se informar com seu terapeuta a

respeito do novo local para realizagdo das

consultas.

Se vocé deseja ser atendido pelo nicleo
de Sadde Mental da Policlinica, entre em
contato para agendar sua consulta pelo
telefone (21) 3865-1871, de segunda a
sexta, das 8h as 17h.

Nesta edi¢do do informativo vocé vai poder conferir dicas de cuidado com seus habitos alimentares que
podem influenciar de maneira muito positiva na sua qualidade de vida e na de todos que estdo ao seu redor.

As orientagoes sao da nutricionista Fernanda Neves Pinto, que desde 2007 presta atendimento na Policlinica >

do FioSaude.

Dicas de nutricdo: doze passos para ter uma vida mais saudavel ‘ l

Faca pelo menos trés refei-

¢oes por dia (em periodos

regulares) e trés pequenos
lanches nos intervalos.

Consuma frutas, legumes e
verduras todos os dias. Prefira
0s que estejam em seu perio-
do de safra, pois preservam as

vitaminas e minerais.

Procure se alimentar mode-
radamente de carnes magras,
ovos cozidos, peixe e frango
preparados sem pele, pelo
menos uma vez ao dia.

Inclua diariamente em sua
alimentacao fibras e alimentos
integrais como granola, aveia,
semente de linhaca e germe de
trigo. Troque farinhas refinadas
e arroz polido pelos integrais.

Combine diariamente o arroz
e a leguminosa (feijao, grao de
bico, lentilha, graos de soja)
pelo menos uma vez ao dia.

Consuma diariamente com
moderacao alimentos fontes
de calcio, como por exemplo:
leites, iogurtes e queijos. Evite
queijos amarelos, creme de
leite e versdes com muito teor
de gordura.

Reduza o aglcar refinado,
doces e refrigerantes. Se ne-
cessario use mel, agticar mas-
cavo ou adocante. Pessoas
com distdrbios nos niveis de
glicose ndo devem consumir
aglcar ou mel.

Reduza o consumo do sal. O
ideal é usar ervas e temperos
naturais para realcar o sabor
dos alimentos. Nao utilize
temperos prontos enquanto
cozinha.

Reduza o consumo de gor-
duras. Evite as de origem
animal, margarinas e alimen-
tos como frituras, fast-foods
e sorvetes. Prefira cozinhar
usando azeite extra-virgem
ou 6leos vegetais.

Alimente-se de oleaginosas
secas, como a “castanha do
Pard” (uma unidade por dia),
pois protegem contra o enve-
Ihecimento precoce, danos
cardiovasculares, neurolégi-
Cos e cancer.

Beba pelo menos dois litros

de agua durante todo o dia.

Dé preferéncia ao consumo

de dgua nos intervalos entre
as refeigoes.

Fique longe das bebidas alco-
6licas e do fumo e pratique
pelo menos 30 minutos de
atividade fisica diariamente.

Importante: Esses doze passos para uma vida mais saudavel sdo orientagdes gerais e praticas sobre alimentacdo para pessoas saudaveis

e ndo sao especificos para pessoas que apresentam algum tipo de doenga como diabetes, doencas do coragao, colesterol e trigliceride-

os aumentados, obesidade, entre outras.

Fernanda Neves Pinto graduou-se em Nutrigao pela Universo, tem especializagdo em Nutricdo e Atividade Fisica pela UER] e em Te-
rapia Nutricional Enteral e Parental pela Santa Casa de Misericordia - RJ. Concluiu o mestrado em Ciéncias Médicas na UFF, no qual
pesquisou a obesidade e fatores ambientais associados em individuos assistidos pelo Programa Médico de Familia de Niter6i. Dentre

suas experiéncias profissionais atuais destacam-se a sua participagdo como integrante do Grupo de Pesquisa Nutricao Renal (do Insti-
tuto de Nutricdo da UFF, em Niterdi) e a atuagao como docente do curso de Nutricdo da Universo. Atua desde o ano de 2007 como

nutricionista na Policlinica do FioSadde.
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Somos todos d_eprimidos?

Foto: Mateusz Stachowski — sxc.hu

Sabemos que a depressdo afeta pessoas de
todas as idades em todas as partes do mun-
do, mas precisamos ter cuidado para dife-
rencia-la dos estados de humor deprimido,
aqueles que todos podemos experimentar
um dia. Muitas vezes, quando uma pessoa
chega ao consultério de um psicoterapeuta
o seu discurso ja vem catalogado: “estou tao
deprimida!”, “meu marido morreu ha seis
meses e eu ndo saio dessa depressao”.

Onde foram parar a tristeza, o luto, o des-
contentamento e a insatisfacdo? Tudo isso
virou sinbnimo de depressao? As tristezas
do cotidiano geralmente estdo relaciona-
das a fatos especificos: descontentamento
familiar, morte de um ente querido, de-
semprego, entre outros. Nestes casos, as
pessoas podem apresentar sintomas de uma
depressao propriamente dita, embora sejam
mais passageiros.

O tipo de depressdo que necessita de
tratamento urgente é aquele que afeta pro-
fundamente a vida da pessoa. Sua rotina,
trabalho, hdbitos alimentares e higiénicos
sao modificados. O apetite de uma pessoa
deprimida pode diminuir ou ela pode pas-

sar a comer demais. Em relacdo a aparén-

cia, pode apresentar-se desleixada. O modo
de pensar pode ficar alterado, geralmente
pessimista em relagdo a si mesmo, ao pre-

sente e ao futuro.

A medida que a depressao vai se agravando,
a vida pode perder totalmente o sentido e as
ideias suicidas frequentemente aparecem.
O que de inicio se caracterizava pela per-
da do desejo por coisas e atividades que
traziam gratificagdo chega ao extremo na
depressao. Dormir é um excelente escudo
para se defender do mundo cada vez mais
frustrante. Por isso, as pessoas acometidas
por este transtorno dormem demais ou,
ao contrario, a angustia é tao insuportavel
que passam a sofrer de insonia. O animo
geralmente é ruim, hd uma sensagdo de
cansago permanente e o desejo sexual fica
diminuido ou perdido.

A psicoterapia é de grande ajuda nesses ca-
sos, principalmente porque os sentimentos
podem ser falados sem que haja a sensa-
¢do de cobranga normalmente feita pelas
pessoas que fazem parte da convivéncia
social da pessoa em sofrimento. E comum

pensar que as pessoas po-
dem superar a depressao
sozinhas, basta querer. Isso
ndo é verdade. Neste mo-
mento, € preciso a aceita-
¢ao do sofrimento (mesmo
parecendo ser infundado)
por parte dos familiares, e
incentivo para que se pro-
cure ajuda especializada,
o que pode incluir o uso
de antidepressivos além da
psicoterapia.

Nossa sociedade vive hoje
a exigéncia de sucesso
e padroes de felicidade
imaginarios, inatingiveis. A
crescente exigéncia profis-
sional cria um ideal de que
tudo o que fazemos tem
que ser produtivo, o que
acaba, muitas vezes, por tirar o prazer de
fazermos o que realmente gostamos. Tudo
que fazemos tem que estar relacionado a
um objetivo predeterminado e quem nao
conseguir se encaixar neste modelo ainda
acha que tem que manter as aparéncias.
Sao as normas do sujeito padrao: rico, feliz
e bem amado. Na nossa cultura, falta espa-
¢o para se falar do que realmente importa,
principalmente assuntos desagradaveis.
Nio se acolhem sentimentos de tristeza,
lutos, fracassos e nem mesmo pequenas
alegrias particulares.

Resultado: quem se sente “deprimido” ou re-
almente esta com o transtorno propriamente
dito tranca-se em sua vergonha e solidao,
ao invés de buscar ajuda para superar este
periodo dificil. Compartilhar é o melhor ca-
minho. Deve haver alguém que possa ouvir,
mesmo que seja de inicio um estranho.

Cristiane Magalhdées,
Georgiana Gongalves e
Marina Janzen Kassab
Psicologas

NucLeo DE SAUDE MENTAL DA PoticLiNicA bo FIOSAUDE
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Reta final para implanta¢do da Caixa de Assisténcia

Os meses de abril e maio
trouxeram como novidade o
fato de a Agéncia Nacional de
Satde Suplementar (ANS) ter
dado aceite no recebimento da
relacdo de documentos enviada
pelo FioPrev, necessaria para a

Ilustracdo baseada em foto de Ilker - www.svc.hu

avaliagdo a respeito do registro
que autoriza o funcionamento
da Caixa de Assisténcia Oswal-
do Cruz como operadora de
plano de satde.

Ap6s a concessao deste registro

de operadora, sera necessario

solicitar a Diretoria de Produtos

da ANS o registro do plano de

sadde e da carteira da Caixa

de Assisténcia. S6 depois disso
terminariam os tramites para a
autorizagdo para o funciona-

mento da Caixa. Como etapa

em paralelo, a diretoria do FioPrev solicitara
da Previc (Superintendéncia Nacional de
Previdéncia Complementar,6rgdo que fis-
caliza os fundos de pensao) a autorizacao
para a transferéncia da carteira de usudrios
do FioPrev para a Caixa de Assisténcia.

Dentro do planejamento para a entrada em
funcionamento da Caixa de Assisténcia, as

proximas definigdes a serem tomadas pela
diretoria serdo as questoes relativas a propria
estrutura da Caixa, as propostas de planos
e cargos a serem ocupados e a revisdo do
regulamento.

A Caixa de Assisténcia é uma nova entidade
criada para administrar o plano de sadde
sem o vinculo direto com o plano de previ-
déncia. Sua entrada em operacao, o que s6

pode acontecer apds esta autoriza-
¢do da ANS, traz a possibilidade de
ingresso de novos titulares no plano
e da oferta de novos servicos.

Hoje o FioSalde e os beneficios
previdenciais do FioPrev sdo ofe-
recidos por uma Gnica pessoa
juridica, o Instituto Oswaldo Cruz
de Seguridade Social. Pelas de-
terminacdes da Previc somente
podem ser titulares do FioSatde os
participantes dos planos de previ-
déncia complementar do Instituto
(que sdo os servidores da Fiocruz
e empregados do FioPrev).

Com a criacdo da Caixa de Assis-

téncia, os servidores ndo precisa-

rdo se inscrever no plano de pre-

vidéncia para estarem no plano

de satde. Conforme o estatuto da

Caixa, ainda serd possivel realizar
novas inscrigdes através de convénios com
instituicdes nacionais de direito pablico
ou privado. A migracdo dos atuais titu-
lares do plano para a nova entidade serd
automatica, pois o que vai acontecer na
verdade serd uma mudanca da operadora
que administra o plano de salde e ndo a
criagdo de um novo plano.

Servidor da Fiocruz: seja um voluntdrio no ELSA-Brasil, maior estudo
da América Latina sobre doencas cardiovasculares e diabetes

O FioSalde esta colaborando na divulga-
¢do que ainda estd aberta a inscrigdo para
voluntarios no ELSA-Brasil, mas deverd ser
feita o mais breve possivel.

No Rio de Janeiro, somente servidores
da Fundacido Oswaldo Cruz, homens ou
mulheres, com idade entre 35 e 74 anos
podem participar do Estudo Longitudinal
de Saude do Adulto (ELSA), sobre os fatores
determinantes das doencas cardiovasculares
e do diabetes. Essa pesquisa esta sendo re-
alizada em 6 instituigoes publicas federais
do pais, com 15 mil voluntarios, entre elas a
Fiocruz. A ideia é completar a primeira fase
do projeto nesse ano, com 2.000 servidores
da Fiocruz e para isso ainda faltam cerca de
500 voluntarios.

AL AS AN

Estudo Longitudinal de Saude do Aduito [ =l B AW - 12 WS I B

O ELSA-Brasil é uma iniciativa do Ministério
da Satde, por meio da Secretaria de Ciéncia
e Tecnologia e Insumos Estratégicos, e do
Ministério da Ciéncia e Tecnologia, por in-
termédio da Finep (Financiadora de Estudos
e Projetos).

Participar do estudo é uma oportunidade
para os servidores realizarem exames de
rotina sem sair do campus da Fiocruz no Rio,
mas, principalmente, participar do ELSA é
ser voluntdrio, é contribuir para a pesquisa
cientifica no Brasil.

Contribua vocé também para o sucesso do
ELSA. Ofereca-se como voluntario. Para se
inscrever, envie um email para elsa@fiocruz.
br, com seus telefones de contato, setor e
unidade de trabalho, informando sobre seu
interesse em participar, ou ligue para 2598-
2719 ou 2598-2776.

Para obter mais informacoes sobre o
estudo, acesse http://www.ensp.fiocruz.
br/portal-ensp/informe/materia/index.
php?matid=16175 ou http://www.elsa.
org.br.
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Como obter a segunda via de boleto pelo site

Continuando a série de reportagens sobre os
servigos oferecidos pelo site do FioSadde,
este més vamos apresentar a opgao de obter
a segunda via de boleto pela Internet.

As vezes, o servidor - titular do FioSatdde
- pode receber o contracheque da Fiocruz
sem que nele estejam contidos os descontos
para o plano.

Isso acontece quando os valores relativos a
contribui¢do para o Instituto ndo conseguem

Acesse www.fiosaude.org.br

ser incluidos na margem consigndvel da
remuneracao do servidor.

Quando nao constar o desconto no contra-
cheque, o titular do FioSadde recebera pelo
correio um boleto que poderd ser pago até
o dia 15 em qualquer agéncia bancaria ou
pela Internet.

E importante sempre ficar atento aos descon-
tos que incidem todo més no contracheque.
Caso o boleto tenha se extraviado e ndo
chegue no enderego de correspondéncia

n

FieSaude

Selecione a opgdo "Usuario” e

digite sua matricula de titular
(que consta no verso de sua carteira)
e a senha de acesso

Caso néo lembre da senha,
Y R digite sua matricula e clique
em “Esqueci minha senha”

do usudrio (ou este queira antecipar o pa-
gamento, sem esperar a entrega do correio),
basta acessar o site do FioSatde para obter
a segunda via do boleto e dessa forma
realizar o pagamento dentro do prazo de
vencimento. Se, eventualmente, este prazo
ja tiver expirado, o titular deverd entrar em
contato com a Central de Atendimento (pelo
email atendimento@fiosaude.org.br ou pelo
telefone 0800 28 28 878 opcao 1), solici-
tando que um novo boleto seja gerado com
os valores corrigidos para pagamento ap6s
o prazo de vencimento.

¥l

FioSaude

Uma nova janela
sera aberta com

do boleto
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FioSaude

PUBLICACAO MENSAL DO FIOPREV
Instituto Oswaldo Cruz de Seguridade Social
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FioSaude

Segunda via de boleto

tendmentcShosaede ora b e >

Cligue no menu
“Segunda via
de boleto”

/

Para ver e imprimir o boleto, clique em “visualizar”
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