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Programa Viver Melhor
recebe avaliagcao positiva
pela ANS

oSaude

Vover Melhor

Aprovacgao da execugao do programa faz parte do
monitoramento peridodico em relacao as estratégias
de promocao de saude e prevencao de riscos e doencas



Trabalhos do Conselho Fiscal na FioSaude
Vocé sabe o que faz um Conselheiro Fiscal? Confira as atribui¢6es desse colegiado

De acordo com o Estatuto da Caixa de
Assisténcia, a FioSalde possui dois cole-
giados dentro de sua estrutura de
governanca corporativa, que sao
formados pelos integrantes dos Conselhos
Deliberativo e Fiscal.

Enquanto o Conselho Deliberativo é o
orgao de deliberacdo e orientacao
superior da FioSaude, o CONSELHO FISCAL
- tema desta reportagem - atua na
fiscalizacdo da gestao econdmica e
financeira da Caixa de Assisténcia.
Compete a este Conselho, entre outras
coisas, examinar os balancetes e emitir
pareceres sobre o balanco anual da Fio-
Saude, examinando livros e documentos.

No rodapé desta pagina, vocé confere os
nomes dos atuais integrantes do Conselho

ODONTOLOGIA NAFIOSAUDE:

Fiscal. Na foto abaixo esta o registro da
participacao desse colegiado durante as
reunides na FioSaude realizadas entre os

dias 21 e24/6.
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Conselho Fiscal reunido na FioSaude no més de junho

Dentro de um modelo de gestao
participativa, parte dos Conselheiros da
FioSalde, incluindo nesse caso os fiscais,

Dente do siso ou terceiro molar f

A

é eleita pelos beneficiarios titulares, e a

FioSalde incentiva candidaturas de be-
neficiarios interessados em se tornar um
Conselheiro do plano.

Em breve: eleicoes nos Conselhos

Parte dos Conselheiros da FioSalde
terd seus mandatos encerrados em
janeiro de 2017. A renovacao se dara
através de indicacao/reconducao por
parte das patrocinadoras e também de
eleicao, agendada para acontecer em
tempo habil - a fim de que novos
integrantes possam ser empossados
antes do término dos mandatos. No
caso das Eleicoes para Conselheiros, a
participacao dos beneficiarios é fun-
damental, tanto nas candidaturas,
como na propria hora do voto.

Uma lista de perguntas e respostas com o
objetivo de esclarecer principais duvidas sobre sisos

O terceiro molar, também chamado de
dente do siso ou “dente do juizo”, é o
Ultimo dente a erupcionar na cavidade
oral, e é o que apresenta maior indice de
impaccao ou inclusao.

As indicacbes para remocao deste
elemento dentario podem estar
associadas a diversos fatores, como por
exemplo a planos de tratamento
determinados pelo profissional de
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odontologia,

tomograficos),

execucao daretirada.

Saiba mais sobre os chamados "dentes do

juizo" no texto da coluna da direita.

Més de julho com campanha sobre higiene bucal na FioSaude

A FioSaude distribuiu folhetos de incentivo a higiene
bucal em eventos institucionais. Confira imagens:

Imagens: Arquivo FioSaude

Folhetos com orientac@o em higiene bucal distribuidos em julho na sede da Fiotec e em
festa Julina no pdtio do prédio da Expansdo Fiocruz: foco também no publico infantil.

EXPEDIENTE

que
solicita a realizacao
de exames adicionais
(radioldgicos e/ou
para
planejamento e

O cirurgido-dentista
Ricardo Panasco é responsdvel
pela auditoria odontoldgica da FioSaude

E verdade que sisos podem as vezes
atrapalhar o alinhamento dos outros
dentes?

Dependendo da posicao e do espaco
destinado ao siso, é possivel que ocorra
apinhamento dos dentes, necessitando de
avaliacao do profissional de odontologia
para analisar a condicao e determinar
qual o melhor tratamento.

Ha problema em se extrair sisos ainda na
adolescéncia?

Para que seja indicada a remocao, ela
deve estar associada a uma patologia,
onde este procedimento determine um
ganho terapéutico ao paciente.

Quem ja exraiu um siso precisa extrair
todos os outros sisos?

SO é necessario remover todos os sisos
quando ha intervencao ortodontica com a
finalidade de manutencao e equilibrio do
tratamento realizado.

Fique de olho: a cobertura da FioSaude
em retirada de siso estd disponivel para
beneficidrios dos planos Essencial,
Cldssico, Executivo Especial e Familia l, Il
elll.
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Programa Viver Melhor recebe avaliagao positiva por parte da ANS

Aprovacgao da execugao do programa faz parte do monitoramento periodico em relagdo as
estratégias de promogao de saude e prevengao de riscos e doencgas

0 més de julho trouxe novidades positivas
em relacdo ao Programa FioSaude Viver
Melhor. No dia 13/7, a Caixa de
Assisténcia recebeu Oficio da Agéncia
Nacional de Salde Suplementar
(ANS), datado de 30 de junho, que
formaliza a aprovacao da execucao
do programa.

O Viver Melhor é um programa de
promocao da salde e de prevencao
de riscos e doencas, que teve sua
execucao aprovada pela Agéncia
Regulatéria, conforme os
indicadores referentes aos
atendimentos ocorridos durante o
anode 2015.

Relembre os conceitos do programa

Implantado no primeiro semestre de
2014, o Programa FioSalde Viver Melhor é
uma iniciativa que tem por objetivo
garantir mais cuidado a beneficiarios e
mais efetividade na assisténcia a
portadores de determinadas patologias,
como diabetes, hipertensao arterial,
doenca arterial coronariana, insuficién-
cia cardiaca congestiva e doenca
pulmonar obstrutiva cronica.

Através da analise do histdrico de trés
anos de utilizacao do plano, foram iden-

tificados os beneficiarios elegiveis ao pro-
grama. A exigéncia principal é ter no his-
torico de salide pelo menos uma das cinco
condicbes de salde para as quais o
programa é voltado.
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O objetivo é manter ou melhorar o bem-
estar fisico e psicossocial de individuos
que sofrem dessas patologias, por meio de
orientacdes personalizadas de salde, que
buscam mudancas de habitos de vida e a

Veja alguns dos indicadores de

obtencdao do autocontrole da proépria
condicao de saude pelo paciente.

Sempre que se evita a descompensacao
clinica, se reduz idas a um pronto-
socorro, evitando internacdes, que
representam o principal custo de uma
operadora de plano de salde. Assim,
promocao e prevencao sao fundamentais.

Monitoramento do programa pela ANS

Depois que uma operadora tem um
programa de promocao de salude com
execucao aprovada pela ANS - como é o
caso do Viver Melhor, passa a receber
periodicamente monitoramento por
parte do 6rgdao, no que diz respeito a
metas estabelecidas pela operadora de
plano de saude.

De acordo com o oficio da ANS recebido
em julho pela FioSaude, o Viver Melhor
teve sua execucao aprovada, tendo
atingido todas as metas contidas no
projeto enviado pela FioSalde e
cadastrado pelaAgéncia.

monitoramento usados como base para avaliagées das metas do projeto:

Vs

Confira linhas de atuacéao

Viver Melhor - Cuidados Especiais

Aqui os beneficiarios inscritos sdao convi-
dados a participar para receber
informacoes sobre sua condicdo de salde,
sendo estimulados a mudanca de habitos
de vida e obtencao de autocontrole sobre

-

<
Taxa de fidelizagdo médica indi : 4

! c‘ i Neste indicador é calculadg a relaf;ag META | ALCANCE
entre pacientes ativos no Viver Melhor que possuem apoio de médico- Sooor | oz
-assistente (2.867 pessoas) e total de pacientes no programa (3.096 vidas) 70% | 92,60%
Taxa de inscritos sem intercorréncia nos ultimos 3 meses
E calculada a relagdo entre pacientes do programa (monitorados) que META | ALCANCE
néo sofreram nenhuma intercorréncia (internag&o e/ou ida ao pronto- o .
s0corro). 70% | 83,39%

J

Viver Melhor - ao Seu Lado - 24h

Servico telefonico gratuito, disponivel
24h por dia, para tirar ddvidas de salde e
prestar atendimento de urgéncia e emer-
géncia nos quais podera ser necessario o
envio de ambulancia. Em caso de encami-

Cobertura especifica - casos de zika virus
Confira locais de realizagao de exames em prestadores credenciados

A Agéncia Nacional de Saude
Suplementar definiu a incorporacao de
alguns exames para deteccao de virus
zika em gestantes e recém-nascidos
com suspeita da doenca no Rol de
Procedimentos, lista que estabelece a
cobertura obrigatoria a ser oferecida
pelos planos de saude.

Abaixo, a FioSaude lista os prestadores
credenciados (RJ) onde ¢é possivel
realizar exames em caso de cobertura
especifica para zika virus. Confira:
PCR:

- Laboratario Bronstein

- Laboratdrio Sérgio Franco

- Laboratdrio Lamina

- Laboratdrio Lafe

nhamento a hospital, os beneficiarios sao
contatados por enfermeiros, que podem
tirar davidas durante internagoes e até 30
dias apds a alta.

- Hospital Sao Vicente de Paulo

IgG e IgM:

- Labs A+ Medicina Diagnostica

- Clinica Luiz Felippe Mattoso

Fique atento: Os exames de deteccdo
de zika virus necessitam de autorizacdo
prévia. Nesse caso é recomendado que a
senha seja sempre solicitada com
antecedéncia.
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Registro de doagéo
de sangue em junho

No dia 24 de junho, a FioSalde promoveu
caravana de doadores de sangue, formada
por trabalha- :
dores da Expan-
sao da Fiocruz.
A acao solidaria
fez parte do
calendario de
campanhas de
promocao da {
salde. P

Caravana de doadores em 24/6
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FioSaude presente na série de eventos
«Dialogos sobre Saude Mental e Trabalho»

Eventos discutem diretrizes para a saude mental e trabalho na Fiocruz

Com o objetivo de discutir as
diretrizes para a salde mental e
trabalho na Fiocruz, a FioSalde,
junto com outras unidades da
Instituicdo, foi convidada para
participar de uma série de eventos
que buscam ampliar o debate na area
de satde mental dentro da Fundacao
Oswaldo Cruz.

Os encontros aconteceram nos dias
24 de maio e 28 de julho. Nesta Ulti-

Palestras da FioSaude na Sipat da Fiotec

Stress no trabalho, DSTs e dietas equilibradas foram os temas

; :_:M TEm

Evento sobre combate ao fumo

A psicéloga Virginia, o ginecologista Arthur Bastos e a nutricionista Danielle

Acoes de incentivo a pratica
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ma data, o médico psiquiatra da Policlinica -
Jone Chebom, representou a FioSaude ao

lado da Diretora-

—— presidente, Leila

Mello, partici-
pando dos grupos
de discussoes e a-
presentando os
dados referentes
asaude mental.

Nos dias 5, 6 e 8 de julho, a FioSaude esteve presente
na Semana Interna de Prevencao de Acidentes de
Trabalho (Sipat) da Fiotec. Os profissionais de salide
da Policlinica da Caixa de Assisténcia ministraram
palestra para os colaboradores da unidade sobre
temas importantes como o stress no ambiente de
trabalho, as doencas sexualmente transmisiveis e as
verdades e os mitos das dietas.

de atividades fisicas

Palestra «Tabagismo e Dependéncia Psicolégica»

fornece apoio a pessoas que tentam parar de fumar

No dia Nacional de Combate ao Fumo (29 de
agosto), as 10h, a Caixa de Assisténcia
agendou a realizacao da palestra «Tabagismo
e Dependéncia Psicolégica», ministrada
pela psicologa Cristiane Magalhaes, que
presta atendimento na Policlinica.

O evento foi organizado em parceria com a
Casa de Oswaldo Cruz / Fiocruz, que reservou
0 espaco da sala de aula do SEDUCS (dentro
das instalacées do Museu da Vida),

a fim de ali realizar a palestra. Como foco do evento destacam-se os
recursos psicologicos que as pessoas que buscam parar de fumar
podem se apropriar, para alcancar éxito na cessacao do tabagismo.
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Campanha é tema do calendario de agées de
promogao a saude, agendada para setembro

Passando a temporada de
Olimpiadas e dos Jogos Pa-
ralimpicos, a FioSalde lanca o
desafio: que legado desses ideais
do esporte vocé quer deixar paraa
salde do seu proprio corpo?
Acampanha, agendada para o més
de setembro, tem como ti-
tulo «As Olimpia-

das continuam com Vocé!» e conta com

acoes de incentivo a pratica de atividades
fisicas, visando o fortalecimento e equilibrio
musculo-esquelético, com a participacao da

equipe de fisioterapia da Policlinica.
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